ALLROUND OPLEIDING HANDTHERAPIE

Cursuslocatie: Papendorpseweg 75, 3528B] Utrecht Programma overzicht Maart 2025
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OCHTENDPROGRAMMA (09.30-13.00 UUR)
Anatomie hand, pols, onderarm

Artrose (CMC1)

Wondgenezing als basis in de handtherapie

Radiale en midcarpale polsklachten —
SL- letsel

Fracturen & Letsel handgewrichten
Anatomie hand, pols, onderarm — Zenuw innervatie
Ulnaire pols-TFCC & DRU

Toets Theorie + spalkencursus 1

Compressie neuropathieén

Flexorpeesletsel

Extensorpeesletsel

Spalkencursus 2

Dupuytren & Wondverzorging
Theorie elleboog trauma en stijfheid

Digitale snijzaal les & echografie

EINDTOETS THEORIE en nabespreking
VR
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MIDDAGPROGRAMMA (13.40-17.15 UUR)
Anatomie hand, pols, onderarm - Extrinsieke spieren
Tendiniten & tendinosen

Workshop Meten & Weten

Anatomie hand, pols, onderarm — Intrinsieke spieren

Reumatoide artritis en vingerprothesen
Distale radius fractuur + Casuistiek
Workshop Onderzoek van de hand - invloeden op ROM

Spalkencursus 1

Skilsslab: hands-on technieken:
mobilisaties/fascietechnieken

Zenuwletsels en transposities + sensibiliteitsonderzoek

Workshop Therapeutisch oefenen + Joint Protection
Program

Spalkencursus

Crushletsel en amputaties
Les klinisch redeneren

19.00-21.30 Chirurgische technieken via teams

Voorbereiding praktijkvaardigheidstoets
PRAKTIJKVAARDIGHEIDSTOETS IN UTRECHT!

* De praktijktoets wordt afgesloten met een borrel waarbij de certificaten worden uitgereikt.
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